
:با همکاری
گروه علمی نسل طیب

انجمن علمی مامایی
انجمن علمی طب سنتی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتیدانشکده طب سنتی: برگزار کننده

اولین دوره 
توانمند سازی متخصصین طب ایرانی

در حیطه زنان و ناباروری
آذر ماه30: شروع دوره

ساعت90: مدت دوره

چهارشنبه هر هفته

7:45-9:30: ساعت برگزاری

ا



حفظ جنین
از سقط

دکتر فاطمه مرادی: نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری            2



خانم دکتر فاطمه مرادی: نام مدرس
یک-حفظ جنین: نام مبحث

1401بهمن 5: تاریخ برگزاری

:فهرست
انواع از دست دادن جنین•
تهدید به سقط در پزشکی رایج•
:تهدید به سقط در پزشکی ایرانی•

علایم
علل

پنج مرحله درمان
پیشنهادات غذایی حافظ جنین

قبل، حین یا بعد از سقط: حفظ جنین

:در پایان این جلسه شما قادر خواهید بود
.با تدابیر طب ایرانی، جنین سالم را از سقط حفظ کنید

2



Threatened abortion

Threatened Preterm birth

4

Spontaneous abortion
بارداری20از دست دادن جنین تا هفته 

Recurrent abortion

Still birth
هفتگی20از دست  دادن حاملگی بعد از 

Preterm birth
هفتگی37تولد نوزاد قبل از 

انواع از دست دادن جنین

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



سقط
بارداری20از دست دادن جنین تا هفته 

تشخیص داده شده حاملگی هایدرصد 8-20در 

تهدید به سقط

هفته اول حاملگی20خونریزی رحمی در 

بدون دیلاتاسیون دهانه رحم

، می شوددیده بارداری هادرصد 20-25در 

منجر به سقط خواهند شدآن هاکه حدود نیمی از 

5

افکانه / اِسقاط 
از دست دادن جنین

در هر سنی از بارداری

سیلان طمث حوامل
حیض حوامل

تعریف سقط و تهدید به سقط

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دکتر مرادی: ارائه دهنده  6

تهدید به سقط 
در پزشکی رایج



علل سقط از دیدگاه پزشکی رایج
(مخصوصا با افزایش سن مادر)آنوپلوئیدی اختلالات ژنتیکیعلل جنینی1

اختلالات ساختاری
موزایسیسم

ناهنجاری های 
مادرزادی

اختلالات کروموزومی
عوامل بیرونی مانند باندهای آمنیوتیک

قند بالای مادرهاتراتوژن
ایزوترِتینوئینداروهایی مانند 

استرس فیزیکی مانند تب مادر
عوامل محیطی شیمیایی مانند جیوه

نمونه گیری پرزهای کوریونیاقدامات تهاجمی رحمیعلل خارجی2
آمینوسنتز

ضربه 
سپتوم رحممشکلات ساختاری رحمعلل مادری3

موکوسسابمیوم
چسبندگی های داخل رحمی

لیستریاعفونت حاد مادربیماری های مادر
توکسوپلاسما
B19پاروویروس 

سرخجه
هرپس سیمپلکس

سیتومگالوویروس
ویروس کوریومننژیت لنفوسیتیک

اختلال عملکرد تیروئیدبیماری های غدد در مادر
سندرم کوشینگ

سندرم تخمدان پلی کیستیک

ترومبوفیلی های مادرزادی یا اکتسابیرافزایش انعقادپذیری خون ماد
یکلوپوس اریتماتوز سیستممنیاختلالات سیستم ای

سندرم آنتی فسفولیپید
7
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دیابت

چاقی

تیرویید

استرس

ترومبوفیلی

توکسین ها

آلاینده ها

سقط

تهدید به سقط 35بالای 

8

ناشناخته: اتیولوژی دقیق

عوامل خطر سقط سه ماهه اول

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



خونریزی واژینال

لگنکرامپیدرد 

کاهش علایم بارداری
(کاهش حساسیت پستان و یا تهوع)

بدون علامت
(سونوتشخیص با )

9

علایم سقط

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



علایم خطر سقط
مراجعه به اورژانس زایمان←خونریزی  بارداری

کورتاژ/ ترانسفیوژن←( همودینامیکبی ثباتی )خونریزی شدید واژن ( 1

کورتاژ اورژانس←سپسیسعفونت داخل رحمی و ( 2

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور10



:مرتبط با بارداری

حاملگی طبیعی داخل رحمی•

چندقلوییحاملگی •

کوریونیکساب هماتوم•

حاملگی خارج رحمی•

هیداتیفورممول •

:با باردارینامرتبط
یا بدخیمی دهانه رحمفیبرومعفونت، پولیپ، 

(  نادر)، تروما و بدخیمی ولووعفونت یا مشکلات پوستی خارش دار 

رکتومخونریزی از راست روده یا مقعد، بواسیر و سرطان 

11

تشخیص های افتراقی خونریزی اوایل بارداری

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



:اسپکولوممعاینه با 

منبع خونریزی

مقدار خونریزی 

باز شدن دهانه رحم 

: معاینه دو دستی

باز بودن دهانه رحم، بافت داخل کانال، تخمین سن حاملگی 

: سونوکیتمعاینه با 

هفته12عدم وجود صدای قلب جنین در بارداری بالای 

12

معاینه فیزیکی

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



:سونوگرافی

حاملگی داخل رحمی 

حاملگی خارج رحمی 

مولارحاملگی 

:آزمایش تیتر بتا

در حاملگی خارج از رحم در مقایسه با حاملگی طبیعی به آرامی افزایش می یابد و درhCG)به حاملگی خارج رحمی شک 
.(سطوح پایین تری باقی می ماند

1000-2000 mu/ml← واژینالسونوی←هفته پنجم

6000-6500 mu/ml← شکمی سونوی← هفته ششم

13

پاراکلینیک در سقط

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



ساک خالی حاملگی •

جنین بدون فعالیت قلبی •

رادیولوژیستانجام سونوگرافی توسط ✓

سونوگرافی ترانس واژینال ✓

احتمال تخمک گذاری دیرتر از حد انتظار ✓

تکرار سونوگرافی دو هفته بعد✓

14

تشخیص زنده نبودن جنین در سونوگرافی

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



GS ≥25mmکه حاوی کیسه زرده یا رویان نباشد

CRL ≥7mmکه فعالیت قلبی ندارد

:در صورت وجود ساک حاملگی بدون کیسه زرده

، رویان با ضربان قلب دیده نشودروز14و تکرار سونوگرافی بعد از 

:در صورت وجود ساک حاملگی همراه با کیسه زرده

، رویان با ضربان قلب دیده نشودروز11و تکرار سونوگرافی بعد از 

15

تشخیص قطعی سقط در سونوگرافی

(آپتودیت)

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



هورمون گنادوتروپین جفتی انسان

(توکولیتیک ها)شل کننده های عضله رحم 

منع نزدیکی جنسی/ استراحت در بستر

مکمل های ویتامینی 

داروهای گیاهی چینی

پروژسترون 

↓

.قط وجود ندارداطلاعات کافی برای توصیه به تجویز پروژستین یا علیه آن در تهدید به س

16

درمان های تهدید به سقط

(سیستماتیک ریویوهای کاکرین)

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



اطمینان بخشی•
مایعات کافی•
ضد درد•
(-Rhدر مادر )روگام•
دادن علایم هشدار به بیمار•
توصیه به مراجعه یک هفته بعد•
(یاف پروژسترونش)•

درمان در طب رایج

17

هفته بارداری20خونریزی واژینال زیر •
با شدت خفیف تا متوسط •
سرویکسبسته بودن سوراخ داخلی •
رحمی در سونوگرافیاثبات وجود جنین زنده داخل •

نکات تشخیصی در طب رایج

مرور تهدید به سقط

در پزشکی رایج

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دکتر فاطمه مرادی: ارائه دهنده  18

تهدید به سقط 
در پزشکی ایرانی



علامت های سقط

در طب ایرانی

:قبل از سقط➢

*خونریزی رحمی

درد رحم

گنسنگینی ناحیه پشت کمر و ل

ضعف جنین*

19

:قطپیشگویی کننده س➢

سنگینی سر•
سرخی چهره•
چشم هادرد یا سرخی •
تب و لرز•
ماندگی بدون علت•
*سینه هاکاهش اندازه •

*هاجاری شدن شیر از سینه•

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



:وقتی که

حجم خونریزی زیاد 

یا حجم و زمان خونریزی رحمی 

.مشابه خونریزی قاعدگی خانم باردار باشد

20

کدام نوع خونریزی بارداری مهم است؟

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



علل سقط از دیدگاه طب ایرانی
مرگ جنینعلل جنینی1

ضعف جنین
تغییرات غیر طبیعی در هواعلل خارجی2

نادرستی الگوی غذا خوردن و یا نوع غذاها 
(مثل پرخوری یا گرسنگی شدید، خوردن چیزهای بسیار تند یا ترش یا سرد)

حمام طولانی مدت
در فعالیت بدنی یا بی حرکتیزیاده روی

زیاده روی در نزدیکی جنسی
حالات روانی مثل غم یا ترس شدید

واژنی/ مقعدیداروها و سموم مثل مسهل ها یا داروهای 
ضربه 

صلابتسدهساختاریعلل رحمیعلل مادری3
ورم

ورم صلب دهانه رحم
بواسیر رحم

اغشیهاسترخای
اغشیهانخراق

رحمقروح
گشادی فم رحم

تنگی عروق رحم
سوء مزاج رحمغیرساختاری

ضعف رحم
ریحکثرت 

کثرت رطوبت
سوء مزاج کل بدنعلل خارج رحمی

خونریزی یا اسهال شدید
چاقی یا لاغری مفرط

بیماری مادر مثل درد یا تب

سوء مزاج بیضهعلل پدری4
رقت منی

21



22

ضعف رحم

میل کم جنسی

خونریزی شدید قاعدگی

دفع زیاد منی

ترشحات زیاد رحمی

ناباروری

ضعف جنین

در بارداریخونریزی

دفعیات بیش از حد

های فراوانبیماریسابقه 

مادر

ایل  ها در اوشیر از سینهترشح

بارداری

حرکت جنینیا عدم ضعف 

رحمریح

بدون )احساس کشیدگی در رحم 

(احساس سنگینی

نفخو سوء هضم

اذیت با غذاهای نفاخ

رطوبت رحم

ترشحات زیاد رحم

زیادی آب دهان 

آلود های پفپلک

علایم چند علت شایع سقط

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



تدابیر بارداریبیشترِرعایت ▪

(برای کنترل خونریزی)قابضات▪

جنینحافظات▪

23

درمان تهدید به سقط در طب ایرانی

درمان های مشترک

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



درمان سبب اصلی تهدید به سقط➢

قبل از اقدام به بارداری بعدی← 

سقط، و مخصوصا سقط مکررسابقه یبا خانم هاییدر 

رطوبت رحم➢

غلیظ در رحمریح➢

امتلا➢

24

درمان تهدید به سقط در طب ایرانی

درمان های اختصاصی

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



25

رعایت بیشتر 

پرهیزهای
بارداری 
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دمای گرم یا سرد

چای داغ •

غذای داغ•

آب یخ •

دهفالو/ بستنی•

:هایِطعم 

بسیار ترش•

یزبسیار تند و ت•

بسیار تلخ•

رببسیار شیرین چ•

قاعده آورها

محصولات کنجد•

کرفس•

جعفری•

زعفران•

قرمه سبزی•

نفاخمواد 

نخود•

لوبیا•

باقالی•

کبََر•

26

طبع گرم یا سرد لعاب دارمواد 
یا کمخوریپرخوری

شدید

پرهیز های غذایی

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



حالات روانی شدید

ترس•

خشم•

غم•

هیجان و شادی•

پاکسازی قوی

اسهال•

فصد•

حجامت•

زالو•

بادکش)•

(ماساژ•

حرکات شدید

ضربه•

پریدن•

بار سنگین•

ی فعالیت جنس•

شدید

یا سردبسیارگرم

تب بالا•

حمام داغ یا طولانی•

مواجهه با هوای •

یا سردبسیارگرم

ردنشستن در مکان گرم یا س•

27

بوهای قوی
صداهای شدید

پرهیز های غیر غذایی

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



28

کنترل 
خونریزی

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

شود خونریزی بارداری، حتی اگر منجر به سقط جنین نشود، موجب ضعف جنین می
.ودخفیف یا شدید شبیماری هایاین نوزاد بعد از تولد، مبتلا به انواع چه بساو 



29

:مانندکمی ترش چاشنی هایبا کم چرب غذاهای •
، سماق، انار یا به ترشغوره

:خوراکی های تهیه شده از•
(بدون هسته)برنج یا سنجد سویقآرد گندم، نشاسته، 

افواهیتوصیه های ✓

زودهضمهای گوشت •
(ته چین یا در فر)گریلکبابی، تفت داده شده یا 

مصرف کوتاه مدت غذاهای کاهش خونریزی

غذاییقابضات

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



30

لابلای برنجسماق •

تخم مرغزرده•

به•
سیب•
گلابی•
انار•

غذاییقابضات

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



31

، میوه مورد، ریواسبالنگ، نارنج، غورهبه، سیب، انار، رب های •

روزی دو بار، موردشربت یا رب •

جوشانده خوراکی •
اناردانه، گشنیز خشک و مویز، بلیله

.ودلیوان آب، جوشانده تا یک لیوان بماند، سپس صاف شده و به صورت ولرم میل ش3، همراه با مرباخوریاز هر کدام، یک قاشق 
بار در روز1-2

آهن تاب شیر یا آب •

داروییقابضات

خوراکی
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:آبزن قابض به صورت تکی یا ترکیبی از گیاهانی مانند•
گل سرخ، پوست انار، برگ مورد و جفت بلوط

در منابعآبزنپرتکرارترین•
هلیلهپوست انار، گلنار، عدس، انجیر خشک و 

لیوان سرکه طبیعی، جوشانده شود 1لیوان آب و 4قاشق غذاخوری همراه با 1از هر کدام 
آخر اضافه شودیکربعابتدا عدس کاملا پخته شود و گیاهان دیگر حدود 

استعمال شودآبزنبه صورتمایع صاف شده حاصله 
.  و پشت ضماد کردعانهآن را نیز بر خردشدهمی توان تفاله 

داروییقابضات

آبزن
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حافظات
جنین
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(.  قلبیهاکسیر؛ ادویه )، حافظ جنین و مانع سقط هستند مفرحاتو قلبیهادویه•

...  و کالمسدواء، بهمنین، درونج، زرنبادکه در کتب حکما آمده است، قلبیهادویه معروف ترین •
(.قلبیهادویه . اکبری؛ طب المجربةالصیدلیة؛ القانوناکسیر؛ )هستند 

اریدمرو، مرجان، زیره، مُر، باردارمورد اشاره در کتب حکما، در خانم های مفرحاتپرتکرارترین•
(.  اکسیر)و گل مختوم هستند 

!تجویز ایمن اکثر این مفردات در بارداری؟•
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جنینحافظات

مفرحاتو قلبیهادویه
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ارداری، باول هفته هایجنین بر قلب جنین، این مواد، باید در حافظاتبرای اثر گذاشتن •
. است، مصرف شوندشکل گیریکه قلب جنین در حال 

جنین، بعد از این زمان هم، بر روی جنین، اثرات مثبتی خواهد حافظاتاما مصرف •
و ی یابدمو توزیع مواد به جنین افزایش خون رسانیگذاشت؛ چراکه با تقویت قلب مادر، 

.  چه بسا، بتواند بدین طریق، از بسیاری از عوارض بارداری پیشگیری کند

زی مشترک یا کنترل کننده خونریقابضضمنا بسیاری از مفردات حافظ جنین با مفردات •
.  هستند

دوره ، توصیه ما به درمانگران طب ایرانی این است که برای درمان بیماری هایدرواقع•
.، دست به انتخاب بزنندمفردات حافظ جنینبارداری، از بین 
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جنین بر قلب جنینحافظاتاثر 
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دو بدون حرارت شدید باشلطیف، خوشبوحاوی مفرده کهترکیبىو جوارشهر ( الف
که با شکر، قند یا نبات ترتیب داده باشندهیل بوایا مصطکیعود، : مانند

د بودن، ضمن تقویت لگن و رحم، حافظ جنین هستنقابضکه به علت مفرداتی( ب
غورهو رب یا شربت بِه: مانند

احشامقوی ملایم و ملینات( ج
، یا گلسرخ خشک خیسانده در گلاب با شکرگلقند: مانند

...قلبیهادویه ( د
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جنینحافظاتدسته بندی 
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:مانندمفرحاتو قلبیهادویه ( د

شابهت شده توسط جنین متغدیهخون تولید شده با خون )تخم مرغزرده : غذاییمفردات• 
ماءاللحم، گوشت و (زیادی دارد

اترجسیب، گلابی، آمله، میوه مورد، : میوه ها• 

، برگ درخت انگورنعناگلسرخ، گلاب، : داروها• 

مروارید: به صورت خوراکی یا حمل کردنیمعدنی جات• 
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جنینحافظاتادامه دسته بندی 



مفرح

مقوی قلب و مغز و معده و کبد

مقوی روح نفسانی و حیوانی

حافظ جنین از سقط

کاهش تهوع

ملین: بعد از غذا

آوریبوست: قبل از غذا

!خوردنی های بهی◦
رب به◦

بهفالوده◦

آب به◦

بهمربای◦

شربت به◦

به پخته یا کبابی◦

خوراک به/ خورشت◦

بهدمنوش◦

حلوای به◦

38

به
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مفرح

قلب و مغز و جگر و معدهمقوی

طعم و بوی سیب

یبوست با سیب؟

!خوردنی های سیبی◦
آب سیب✓
سیب فالوده✓
رب سیب✓
سیبمربای✓
شربت سیب✓
(کمپوت)سیب پخته ✓
خوراک سیب/ خورشت✓
سیبدمنوش✓
حلوای سیب✓
حلقه سیب خشک✓
سیب و شکرسویق✓

39

سیب
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مولد خلط صالح •
کبدمقوی•
نفاخ•

طعم انار•

هسته انار•
بعد از غذا

رب انار•

انار
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مروریمقاله

ناثر روشهای مختلف پخت تخم مرغ بر خواص آ
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https://www.tmrjournals.com/tmr/EN/10.12032/TMR20190403113
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هایپوتزمقاله

اثر انگور بر حفظ جنین
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http://www.ijwhr.net/text.php?id=655
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بالینیمقاله

اثر خاگینه شیره انگور بر تهدید به سقط
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جنینحافظاتمطالعات 

عوارض احتمالی نتایج روش مطالعه نوع مطالعه نام علمی، نام رایج

عارضه جانبی گزارش 
.نشده است

مصرف یک روز در میان سیب در والدین،
باعث افزایش معنی دار تعداد نوزادان، 

ی بدون تغییر در نسبت جمعیتی آن ها م
.شود

.  موش بین سه گروه تقسیم شدند150
گروه کنترل غذای استاندارد و مداخلات انجام شده مصرف سیب زرد 

.خردشده یک روز درمیان و دوروز درمیان بود
.روزگی تا زمان بلوغ ادامه داشت21دریافت غذا از 

مل سپس جفتگیری انجام شده  و رژیم غذایی تا پایان باروری و وضع ح
.ادامه یافت

(51)حیوانی 

Malus domestica
Borkh.

سیب

در سه مورد میگرن مادر 
ولی در . گزارش شد

مجموع عارضه جانبی 
خاصی بر روی نوزاد 

.مشاهده نشد

مصرف آب انار باعث کاهش احتمال آسیب
مغزی

و کاهش میزان سقط جنین،
با احتمال افزایش خونرسانی جفت می 

.شود

هفته با مشکل محدودیت رشد داخل رحمی، 24-34مادر باردار 99
میلی لیتر آب انار236.5روزانه 

از زمان ورود به مطالعه تا انتهای بارداری استفاده نمودند (52)کارآزمایی بالینی دوسوکور  Punica granatum L.
انار

ده هیچ عارضه نگران کنن
ای در این مطالعه 

.مشاهده نشد

سید مصرف دوز بیشتر دوکوزوهگزانوئیک ا
روز 7، طول بارداری را (میلی گرم133)

تز به نظر می رسد با مهارسن. بیشتر کرد
هایی پروستاگلندین و خنثی کردن مولکول

ار که باعث انقباض رحم می شودند، این ک
.انجام می شود

هفته مراجعه کننده به کلینیک سرپایی28و 24مادر باردار بین 350
دولتی،

را از یک تخم مرغ در ( میلی گرم133یا 33)اسید دوکوزا هگزانوئیک 
.روز، تا زمان زایمان دریافت کردند

(83)کارآزمایی بالینی دوسوکور تصادفی 

Docosahexaenoic 
acid

د اسیدوکوزاهگزانوئیک
تخم مرغ

عارضه جانبی گزارش 
.نشده است

مصرف رژیم غذایی حاوی کولین با کاهش
.خطرات نقایص لوله عصبی همراه بود

و مادر دارای نوزاد مبتلا به نقص لوله عصبی424مصاحبه های حضوری با 
در کالیفرنیا، 1989-1991مادر دارای نوزاد سالم، طی سال های 440

ارد انجام و برای ارزیابی میزان مصرف مواد مغذی، از پرسشنامه استاند
.استفاده شد

(48)شاهدی -مورد Egg Choline
تخم مرغکولین



45

درمان های 
اختصاصی
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:مانندهاییبخش رطوبتپرهیز از مصرف زیاد •
...آش و سوپ، میوه های آب دار، لبنیات، غذاهای آب پز، مواد لعابدار و

آبپرهیز از مصرف زیاد •

پرهیز از تماس طولانی مدت با آب •
خشک نگه داشتن ناحیه تناسلی•

رطوبت رحم

پرهیزها
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رعایت دقیق تر آداب خوردن و آشامیدن•
ق غ بعد از هر غذا1جالینوسیشربت •
ق چ صبح و شب1گلقندمعجون •

شستشو با آب و سرکه: در صورت داشتن التهاب•
با یا بدون گلاب

روزی دو بار به مدت دو هفته

درمان عفونت واژینال•
پروبیوتیکقرصها یا شیاف های واژینال •

رطوبت رحم

گوارش و رحم رطوباتکمک به پاکسازی 
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توصیه به مصرف غذاهای تفت داده شده، سرخ شده یا کبابی •
پاشیدن شوید، زیره یا سماق لابلای برنج •
ق غ بعد از غذا1رب به •
ق م بعد از غذا1رب مورد •
ق چ صبح و شب1آمله جوارش•

میوه موردآبزن•
ضماد قابض•

رطوبت رحم

خوراکی و موضعیمقویاتو قابضات
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گوارش و رحمرطوبتدرمان •
و نفخ گوارشیضعفدرمان یبوست، •

ق غ روزی دو بار2تا 1شکربا نارگیلپودر •
یا جوشانده نارگیل و شکر

پاشیدن شوید و زیره لابلای برنج •

(  هفتگی12بعد از )بعد از شام مرباخوریقاشق چایخوری تا 1نیمکوبسبز زیرهدمنوش•
به شکم ( پایه روغن زیتون)گلسرخمالیدن روغن •
گلقندمعجون •

غلیظ در رحمریح

گوارش و رحم رطوباتکمک به پاکسازی 

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



50

خوب جویدن غذا•

خوردن و نوشیدن هنگام اشتها و عطش واقعی•

نخوردن سالاد شیرازی و ماست با غذا•
بعد از غذادیرهضمنخوردن شیرینی زیاد و مخصوصا •

پرخورینداشتن •
(کنار غذای اصلیمخلفاتنخوردن چند نوع غذا یا )نداشتن درهم خوری •

(نخوردن یک خوردنی قبل از هضم خوردنی قبلی)نداشتن روی هم خوری •
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غلیظ در رحمریح

آداب خوردن
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آب جرعهنوشیدن جرعه •

مایعات همراه با غذا و تا یکساعت بعد از غذا ننوشیدن•
(دوغ یخ: بدترین نوشیدنی)

(مخصوصا آب سرد و خالص)آب ناشتا ننوشیدن•

آب همراه با میوه هاننوشیدن•
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غلیظ در رحمریح

آداب آشامیدن
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خوردن غذاهای کم حجم و سبک  •
کاهش تعداد وعده های غذایی •
پیاده روی ملایم  •
، سکنجبین لیموترشمانند شربت شربت هایینوشیدن •

:ضعیف هایملینمصرف برخی •
خیسانده انجیر، زیتون وسط غذا، شربت آلو✓
پرک فلوس خیسانده در روغن بادام شیرین✓
(گرم از هر کدام10روزی )شیرخشت، ترنجبین✓
گلقندگلسرخ خیسانده در گلاب، ✓
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بدنامتلاء



اهمیت یبوست در سقط➢
مجاورت روده ها با رحم

...زور زدن، نفخ و 

ممنوعیت مسهل ها در بارداری➢
...مثل سنا و

توصیه های غذایی✓
فیزیولوژی روده ها✓
(در خونریزی فعالبالاتنهنرمش های )مطلقعدم استراحت ✓
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یبوست
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دکتر فاطمه مرادی: ارائه دهنده  54

پیشنهادات پیشگیری از سقط 
در خانم باردار بدون تهدید به سقط
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تدابیر بارداری ← برای از دست دادن جنین نباشدفاکتوریریسک •

پیشگیری از سقط 

در خانم های باردار بدون علایم از دست دادن جنین
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ل 

ام
عو

آندوکرین

عفونت ها

دیابت

چاقی

تیرویید

استرس

ترومبوفیلی

توکسین ها

آلاینده ها

سقط

تهدید به سقط 35بالای 
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←اگر ریسک فاکتور سقط باشد، ولی سابقه از دست دادن جنین نباشد

تدابیر •
درمان علت احتمالی ایجاد سقط•
:انتخاب مفردات حافظ جنین متناسب با علت•

میوه موردآبزن← رحم لغزانندهرطوبت ✓
نارگیل و شکر ← رحم ریح✓
هوآمل، میوه مورد گلقندخوراکی مانند به، قابضات← ... ودوشاخاختلالات ساختاری رحم مانند رحم ✓
قاشق چایخوری 2-1مفرده ای مانند زیره سبز در حد روزی ← دیابت بارداری ✓
مانند سیب، به و گلابمفرحاتی← استرس زیاد مادر ✓

پیشگیری از سقط 

در خانم های باردار بدون علایم از دست دادن جنین
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←سابقه یک تا دو بار سقط یا تهدید به سقط 

تدابیر •
رب قابض •
یک حافظ جنین دیگر، با توجه به تشخیص علت اصلی سقط•

←( سه یا بیشتر از سه سقط)سابقه سقط مکرر 

(  شواهد کافی برای درمان طب ایرانی در طول بارداری نداریم)مانند گروههای قبل •
.درمان اصلی این خانم ها قبل از اقدام به بارداری بعدی آنهاست•

پیشگیری از سقط 

در خانم های باردار بدون علایم از دست دادن جنین



دکتر فاطمه مرادی: ارائه دهنده  58

پیشنهادات حفظ جنین
قبل، حین یا بعد از سقط



انجام پیاده روی ملایم روزانه➢

:  در خانم بدون سابقه سقط

تدابیر بارداری سالم
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حفظ جنین در خانم باردار

بدون تهدید سقط

: با سابقه سقط یا تهدید به سقط

پرهیزهارعایت 

به یا سیب یا زرده تخم مرغمحصولاتِمصرف روزانه یکی از 

:با سابقه سقط مکرر

پرهیزهارعایت بیشتر 

زرده تخم مرغ+ سیب + مصرف روزانه یکی از محصولات به 

داده شودارجاعبهتر است به متخصص طب ایرانی 
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اطمینان بخشی به بیمار•

اثبات وجود ضربان قلب جنین•

ارجاع فوری خونریزی های شدید به اورژانس•

حاوی آرد و نشاسته/ مصرف کوتاه مدت غذاهای ترش مزه•

درمان مشکلات همراه•

زرده تخم مرغ+ سیب + مصرف روزانه آب یا رب به •
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حفظ جنین در خانم باردار

با خونریزی اوایل بارداری
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بارداری 12قبل از هفته 

حمدرمان مشکلاتی مانند نفخ و ترشحات ر-

دفع مناسب مدفوع-

پرهیز از تدابیر مضر بارداری -

مقویات و حافظات جنین -

61

بارداری12بعد از هفته 

+
پیاده روی ملایم روزانه 

درمان طب ایرانی

بعد از قطع لکه بینی
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دادن به بیمار امید واقعی 

اونترساندنو 

:ارجاع به متخصص طب ایرانی برای

پاکسازی

بدن و تقویت 

و اعضای بیمار 
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درمان طب ایرانی

بعد از سقط جنین

رادیدکتر فاطمه م: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



ناکاملسقط 
و بقایای بارداری

دکتر فاطمه مرادی: نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری            63



تشخیص و انتخاب درمان

.  برای دفع کامل جنین و بقایای آن، می توان بیمار را بستری کرد•

.البته اگر خونریزی خفیف تا متوسط باشد، بیمار می تواند برای دفع خودبخودی جنین انتظار بکشد•

.حیض را تجویز کردمدراتهمچنین در دوره انتظار، طبق صلاحدید متخصص طب ایرانی، می توان •

: سه توجه مهم

.را به آنها ندهیدفقط با یک تلفن و صحبت شفاهی بیماران، دستورات مدر حیض. حتما سونوگرافی های قبل و بعد بیمار را ببینید•

نیده استفاده نکند؛ این موارد باید تنها به بیمار آگاه توصیه شود و به او تاکید کنید که از توصیه های دیگری که برای دفع جنین ش•
.(، سقط و خونریزی بارداری جز اورژانسهای بارداری استلگالاز نظر . )چراکه ممکن است به خونریزی شدیدی بیفتد

.نیستناکاملبه سادگی سقط ( یعنی کسی که خونریزی ندارد)سقط فراموش شده درمان •
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گیاهان سقط کننده
نتایج مطالعه نوع مطالعه نام علمی، نام رایج

سقطالقایافزایش استروژن و کاهش پروژسترون و  (51)حیوانی 
Heracleum persicum Desf. ex Fisch., C.A.Mey. & Avé-Lall.

گلپر
افزایش ناهنجاری های جنینی و

سقطالقای (موش)حیوانی 
Origanum vulgare L.

مرزنجوش

کاهش قطر جفت (موش)حیوانی
Zataria multiflora Boiss.

آویشن شیرازی
خفیف کنجد نسبت به گروه کنترل برای حذف محصولات باقی مانده حاملگی با خونریزی و درد

.واژن کارآمد بود (انسان) بالینی کارازمایی
Sesamum indicum L.

کنجد
.تفاوت معنی داری داشتدارونمامیزان سقط کامل جنین مرده موفق نسبت به  (انسان)بالینی کارازمایی

Commiphora myrrha (Nees) Engl.
مر

سقط کننده (موش) حیوانی
Stachys lavandulifolia Vahl

چای کوهی

افزایش انقباضات رحم (رت)حیوانی 
Peganum harmala L.

اسفند
.ت نشده استالقاء ثابخصوص در آقایان؛ تاثیر آن بر سقط جنینوبهموثر بر سیستم تولید مثل 

موثر بر ناباروری مروری Ruta graveolens L.
سداب

مصرف خوراکی تاثیری بر روی جنین نداشت موش

عصاره آبی باعث سقط جنین و یا زایمان زودرس شد (موش)حیوانی 
Crocus sativus L.

زعفران

و عسل برای خروج محصولات حاملگی استفاده می شودجاوشیرشیاف واژینال محتوی  -
Opopanax chironius (L.) W.D.J.Koch

جاوشیر
افزایش ناهنجاری های مادرزادی (موش)حیوانی  Lawsonia inermis L.

و کاهش پروژسترون و سقط جنین شداستروژهباعث افزایش هیدروالکلیعصاره حنا آزمایشگاهی-حیوانی

عصاره الکلی ریشه باعث سقط جنین شد (موش)حیوانی
Plumbago rosea L.

شیطرج
مسقط جنین استابهلاستات سابینین مروری Juniperus sabina L.

اثرات نامطلوب در لانه گزینی-کاهش تعداد و سایز سلول تخمکابهل (موش)حیوانی 

باعث سقط جنین شدهیدروالکلیعصاره  بالینیکارازمایی
Matricaria chamomilla L.

بابونه
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بالینیمقاله

ناکاملاثر کنجد بر سقط 
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بالینیمقاله

ناکاملبر سقط مکیاثر مر 
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ناکاملدرمان سقط 
جوشانده کنجد سیاه 

.شودنیمکوبصبح ناشتا، پنجاه ق غ کنجد سیاه، 5برای 

. دقیقه بجوشانید تا یک لیوان بماند15ق آن را در یک و نیم لیوان آب به مدت 10هر بار، 

.  میل شودگرمق م عسل، گرم 1سپس صاف کرده و تفاله را هم در آن بفشارید و با 

.اری دارددر دفع بقایا و همینطور کاهش درد و خونریزی واژن، نسبت به درمان انتظمعنی داریکنجد تأثیر •

(آب نخود)+ 
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ناکاملدرمان سقط 
مکیمُرّ

مکیمُرّمیلی گرمی 500کپسول 

سه بار در روز

به مدت دو هفته

(کپسول مر بوعلی دارو؟)
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.  ساعت، میل شود3یک قاشق چایخوری پودر سیاهدانه تازه کوبیده شده، هر 

. ساعت میل شود6-4یک قاشق مرباخوری سیاهدانه در یک لیوان آب جوشیده، هر 

.احتمال افزایش خونریزی زیاد بعد از دفع جنین وجود دارد
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ناکاملدرمان سقط 
سیاهدانه



دفع بقایای بارداری در خانمی که خونریزی زیادی دارد

.نخود از عطاری تهیه کنید4به اندازه 

.دهر روز صبح به اندازه یک نخود در کمی آب سرد حل کرده و با یک زرده تخم مرغ عسلی میل کنی
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دفع بقایای بارداری
خون سیاوش



دکتر فاطمه مرادی

با آ رزوی سلامتی و امنیت برای شما عزیزان
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:با تشکر از

شیرویهپانته آدکتر 

فتعلیدکتر سمیه 
ماهروزادهدکتر سمیه 

دکتر مژگان مهری
دکتر مریم عظیمی

متوسلیاندکتر مریم 

دکتر الهام ابراهیمی

سام کنزینب سرکارخانم
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دختر سالم

مادر سالم 

جامعه سالم
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